
 なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、 
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。 
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。

新型 コロナ ウイルス 感染 を

のりこえ る ため の 説明

書全国〇坂
.

me ふん ばり 所 です ~t.orgまで
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クラ スター の 中心 に

なっ

て しまう 理由 2〇
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感染 力 が ある の は いっ から
、

いっ まで ? の
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外出 する 時 は
、
マスク を つけ つつ

、
距離 エチケット が 大事 です



距離 エチケット ~ もう ちょっと 離れ て 下さい
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は なれ て
、

つながる 5〇
v ソーシャル ・ ディスタンス から フィジカル ・ ディスタンス へ

( Social Dish hang ) ( Physical Distancing )

1111社会 的 距離 物理 的 距離

愛する 人 や 家族 と の 関係 を 社会 的 に

断た なけれ ば なら ない という 意味 で は ない
、
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声 エチケット ~ もう ちょっと 静か な 声 で
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自分 が 都会 に いっ たら
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スーパー で の 対策 _ こんな スーパー なら

安心-0105
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ハンマー は 私 達
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問わ れ て いる の は
、

リーダーシップ 1 |0

v

「

みんな で いい 未来 へ 進み たい
」

が 根源

リーダー の 関心 は 未来

リーダーシップ

、
・

こっち です よ 、

( みんな を フォロー ワー の

導く 能力 ) \〇日、

関心
は リーダー の ビジョン と

、
、

組織 へ の 主体 的 貢献
11

リーダー
か て いきます

意図 し て い て も

し旗 を 振っ て る 人 ) 〇%
凵

、

、 が 口 」 、

意図 して い なく て も

a ) 首相

し 最初 に つい て いき ます と いっ良品)
。 党

リーダーシップ

し S マネージャー ex ) 専門 家 会議 の

と メンバー
マネージメント

が は は シップ こんな 風 に

MG FS
' ○公七 ,

進ん で いく h だ よ

これら は 流動的 で 関心 は 人

重なっ て いる こと も 多い
え っ ? どう やって いく の ?

0 0 で



問わ れ て いる の は
、

リーダーシップ 12〇

。

・ こっち です よ ー

リーダー は

、.〇
」

リーダー 様 生まれながら の 資質 だ

で〇 jo
→

今回 の 件 で

し旗 、鼺 い 覧笙望〇鼷リーダーシップ は

。

一方𪘂菇 ば 教え られる
大事 な 局面 で

g
" " "

ビ です か ? 鬱鬱贔籩の
𤄃

く リーダーシップ の 2 つ の 役割 〉 やっ た で 、

!1! 課題 達成 機能 慁」

→ コロナ の 死亡 年 を 低く でき た

團鬱、

な前
、

咒
、

蘆祝
に した 1

へ

※!2! 集団 維持 機能 みんな

→ 国民 が 仕事 やめ ず に す ん だ
と○ 大丈夫 か ?

経 1済 で 破綻 する 家庭 を 作ら ない
もと、

医療 崩壊 を 起こさ ない ○
愁

、 か

鬼芸め っ す



緊急 事態 宣言 後 の 暮らし - 我々 が ハンマー だ ! バブル を こ わ さ ない よう に
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バブル 地域 を 越え て
、

外 に 出 ない

スーパー は 1 人 で いく Tv は
しっかり

見すぎ 出 た なら
.

なんか スーパーの 自民 る ! お互い に
ない 最低 7 日 は 4"〇 ・ ・→ 〇鍳ii蘂黿.io:0中、

。闖/篚籮産贒::::鵼壍 地

コロナ を 入れ ない 入れ て くれ
よ ー 心 、

/

少なくとも
し | 1 1 もう少し

、

離れよ う 距離 エチケット ! !
. 手 を 洗う 2 0

_

イ
て

・ スマホ も 豳!!:°魔「 、/ 家 で 過ごそ う 怘藩・鼂;・.io:議.げ ' 出
く 𪃹.淖・

・ ・・ ?!・
だ 、、 i、 、どかない 感染 し ない

病院 へ 行く 用事 は 電話 で I 、

外 だ
外 だ

。0 ・ ・・・ ・ .・

一ら
解決 でき ない か 相談 は なれ て

、
つながる

2 m 以上 離れる

真剣 に
「

最悪
」
に 備え

.

考える
病院 は今

、

品𥓙籬 する ,歯籗

窟o
鼷〇中0 擿鬭 簽鼺璗望 籙

、

リスク も ある
助かり ます

。 苦しまん よう に だけ 頼む
.



最後 に

私 の 説明 書 を 読ん で いただい た 人
、 拡散 し て くれ た 人

、

お 手紙 を 送っ て いただい た 方々
、
本当に ありがとう ござい ます

そして
、
この 説明 書 を 書く 時間 を 作っ て くれ た

家族 に 感謝 し ます

お弁当 を 作っ て くれ て ありがとう

夜遅く 帰っ て き て も
、

「
おかえり

」
と 言っ て くれ て ありがとう

今 も 臨床 の 最前線 で 戦 て いる 人 達 が い ます

そして
、

その 人達 を 支え て いる 人々 の お陰 で 今 の 生活 が あり ます

感 言 射 しか あり ませ h

お互い つらい 時代 を 生き て い ます

バブル
まだまだ

、
この ウイルス と の 戦い は

、 お互い に

はじまっ た ばかり で .す 礴謡!毧 も中国
tdi

こんな 時代 だ から こそ
、

1 1
1 ・

感謝 の 気持ち だけ は
、

忘れ ず に い たい と 思い ます

2 0 2 0
.
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